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ΜΕΝΤΟΡΙΣMOΣ

Τον Νοέμβριο του 2019 αντιπροσωπεία του Λανιτείου Λυκείου 
συμμετείχε σε κινητικότητα στο Γκνιέζνο της Πολωνίας στο 
πλαίσιο του Προγράμματος "Strengthening self-esteem and 
developing key students' competences through their personal 
development". Ήταν η πρώτη κινητικότητα και είχε ως θέμα τον 
Μεντορισμό και πραγματοποιήθηκε χωρίς τη συμμετοχή παιδιών. 
Οι εταίροι φιλοξενήθηκαν από τους Πολωνούς και στη δράση αυτή 
έγινε συντονισμός των επόμενων κινητικοτητων. Για το Λανίτειο 
Λύκειο συμμετείχαν ο Χριστόδουλος Σταμάτης και η Παναγιώτα 
Χριστοδουλίδου.







ΠΟΡΤΟΓΑΛIΑ 

ΑΛΜΠΟΥΦΈΙΡΑ, 

ΑΠO 20/01/2020 

ΜEΧΡΙ

24/01/2020

Ομάδα εκπαιδευτικών και μαθητών συμμετείχε σε δράση 
στην Αλμπουφέιρα της Πορτογαλίας τον Ιανουάριο του 
2020 για το Πρόγραμμα Eramus+, "Strengthening self-
esteem and developing key students' competences through
their personal development". Θέμα της δράσης ήταν η 
υγιεινή διατροφή και οι μαθητές συμμετείχαν σε δράσεις 
σχετικές με το θέμα. Το Λανίτειο Λύκειο εκπροσώπησαν 
οι Ελένη Ζαμπυρίνη, η Δομνίκη Μαυρικίου, η Δέσποινα 
Ευριπίδου, η Ιωσηφίνα Σωκράτους, ο Ραφαήλ Σπύρου και 
ο Στέφανος Στυλιανού. Εκπαιδευτικοί ήταν ο Λούκας 
Χριστοδουλίδης και ο Κωνσταντίνος Κυριακίδης.







ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ! 

ΑΠΟ

08/11/2021 

ΜΈΧΡΙ 

11/11/2021

Αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση, Πρόγραμμα ΔΡΑΣΕ τον 
Νοέμβριο του 2021 οι δράσεις του Erasmus+ ξεκίνησαν ξανά 
μετά από διάστημα περίπου δύο ετών λόγω της πανδημίας. Το 
Λανίτειο Λύκειο φιλοξένησε τους εταίρους μας από το 
Πρόγραμμα "Strengthening self-esteem and developing key 
students' competences through their personal development. Θέμα 
της συνάντησης ήταν το Πρόγραμμα ΔΡΑΣΕ. Στο πλαίσιο αυτό 
το Λανίτειο ανέδειξε και παρουσίασε το ΔΡΑΣΕ στο σχολείο 
αλλά και σε συνεργασία με το Λύκειο του Αγίου Αντωνίου και 
το Γυμνάσιο Ομόδους.  







ΙΣΠΑΝΙΑ

ΑΜΠΑΡΑΝ, 

ΑΠΟ

31/01/2022 

ΜΕΧΡΙ

04/02/2022

Μαθηματικά και αυτοβελτίωση του μαθητή!!!

Το Λανίτειο Λύκειο συμμετείχε την πρώτη εβδομάδα του 
Φεβρουαρίου 31/1-4/2 σε δράση Erasmus+ στην Ισπανία στο 
πλαίσιο του Προγράμματος Developing key students' competences
and strengthening self-esteem through their personal development. 
Οι μαθητές  Κύρου Ζαχαρούλα Γ42, Φούρναρης Νικόλας  Γ31, 
Μελικίδου Μαρία Γ1, Νικολάου Παναγιώτης Γ1, Κυριακίδου 
Κατερίνα Γ32 με τη συνοδεία των εκπαιδευτικών Χριστόδουλου 
Σταμάτη και Φίλιππου Σεργίου επισκέφτηκαν το χωριό Villa Abaran
στη Νότια Ισπανία στην πόλη Μούρθια όπου μαζί με εταίρους από 
την Πολωνία, Ελλάδα, Πορτογαλία, Ισπανία και Λιθουανία 
συνεργάστηκαν για το project που έχει ως γενικότερο θέμα την 
αυτοβελτίωση και αυτοεκτίμηση του μαθητή. Ειδικότερα η 
θεματική ενότητα της κινητικότητας στο Αμπαράν ήταν η 
αξιοποίηση των μαθηματικών ως μέσο αυτοβελτίωσης και 
προόδου των μαθητών.









ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ

ΚΛΑΪΠΕΤΑ, 

ΑΠΟ 14/3/2022 

ΜΕΧΡΙ

18/3/2022!

Το Λανίτειο Λύκειο συμμετείχε την εβδομάδα 14-18 Μαρτίου 
σε δράση Erasmus+ στη Λιθουανία στο πλαίσιο του 
Προγράμματος Developing key students' competences and 
strengthening self-esteem through their personal development. 
Ομάδα μαθητών και εκπαιδευτικών επισκέφτηκε την Κλαϊπέτα
στη Δυτική Λιθουανία όπου μαζί με εταίρους από την Πολωνία, 
Ελλάδα, Πορτογαλία, Ισπανία και Λιθουανία συνεργάστηκαν 
για το project που έχει ως γενικότερο θέμα την αυτοβελτίωση
και αυτοεκτίμηση του μαθητή. Ειδικότερα η θεματική ενότητα 
της κινητικότητας ήταν το Project STEAM (Science, 
Technology, Engineering, Art, Mathematics) ένα μεγαλεπίβολο
σχέδιο των Λιθουανών με τη δημιουργία ενός επιστημονικού 
κέντρου στο οποίο συνδυάζονται η επιστήμη, τεχνολογία, 
μηχανική, τέχνη και μαθηματικά. Στη δράση συμμετείχαν οι 
μαθήτριες Νεοφύτου Γεωργία Α22 και Σεκέτοβα Σίνθια Α02α 
μαζί με τους εκπαιδευτικούς, Λούκα Χριστοδουλίδη και Χάρη 
Καρακατσάνη.







ΕΛΛΑΔΑ, 

ΑΡΤΑ ΑΠΟ

2/5/2022 

ΜΕΧΡΙ

5/5/2022

Στην Άρτα από τις 2 μέχρι 7 Μαΐου ολοκληρώθηκε η 

τελευταία κινητικότητα του Προγράμματος Developing key

students' competences and strengthening self-esteem through

their personal development. Το θέμα της συνάντησης ήταν τα 

πρότυπα (role models). Κάθε σχολείο ανέδειξε το δικό του 

τοπικό πρότυπο και με στόχο την έμπνευση και την 

αυτοπεποίθηση. Το σχολείο μας επέλεξε την Καρολίνα 

Πελεντρίτου καθώς έχει πολλά να διδάξει και τον Μάριο 

Τόκα στον οποίο είναι αφιερωμένο το μουσικό σχολείο του 

Λανιτείου Λυκείου. Στην Άρτα συμμετείχαν οι μαθητές Βέρα 

Ιακώβου, Μαρία Θωμά, Δήμητρα Μανουσάρογλου, Άννα 

Ευριπίδου και οι εκπαιδευτικοί Αθηνά Θουκυδίδη και Λούκας 

Χριστοδουλίδης.

Role models









 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Τα θέματα και των δυο προγραμμάτων  έδωσαν τόσο στα παιδιά μας όσο και στους καθηγητές μια απτή 
διάσταση των  εννοιών σεβασμός, εθελοντισμός, αυτοεκτίμηση.   ¨

Οι μαθητές μας είχαν την ευκαιρία μέσα από το σχολείο και Το Πρόγραμμα Erasmus+: 

 nα συνυπάρξουν  με εφήβους από διαφορετική χώρα, κουλτούρα, χρώμα , θρησκεία κλπ., χωρίς προβλήματα 
αλλά και με αμέριστο το ενδιαφέρον να μάθουν 

 να συγκεντρώνουν, να συγκρίνουν και να ταξινομούν πληροφορίες

 να γνωρίσουν διαφορετικά  εκπαιδευτικά  συστήματα

 να ενισχύσουν τις τεχνολογικές, κοινωνικές και γλωσσικές τους δεξιότητες καθώς και την ανάπτυξη της 
ευρωπαϊκής τους διάστασης και νοοτροπίας.

 να καλλιεργήσουν την αυτοεκτίμηση τους και αυτοπεποίθηση τους 

 να συνεργαστούν ομαδικά μεταξύ τους και με τους εταίρους συνομήλικούς τους για την προσπάθεια επίλυσης 
προβλημάτων 

 να λάβουν μέρος σε εθελοντικές δράσεις και να αναπτύξουν την ιδιωτική πρωτοβουλία

 να συνειδητοποιήσουν με βιωματικό τρόπο πως ο Πολιτισμός δεν περιορίζεται στα στενά όρια ενός κράτους 
αλλά απλώνεται και ενώνει τους λαούς μεταξύ τους.

 να κερδίσουν μια εμπειρία ζωής  γεμάτη αναμνήσεις και εφόδια για το μέλλον!!!



Ευχαριστούμε που 

συμμετείχατε!

Σας ευχόμαστε 

καλή συνέχεια!!! Προετοιμασία, Παρουσίαση:

Αλέξανδρος Σταύρου, Χρύσανθος 

Ευριπίδου, Φρειδερίκη Ρούγκου, Αγγελίνα 

Παφίτη, 

Επιμέλεια:

Χριστόδουλος Σταμάτης


