
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΥΚΕΙΟ 
 

Σχολική Χρονιά 2025-2026 

 
 
 

ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ   

ΟΜΠ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Τρίτη, 16 Δεκεμβρίου 2025  

Βιβλιοθήκη Λανιτείου Λυκείου “Ελένη Δημητρίου” 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΑΣ - A11, A12, Α02α (μαθητές/τριες της ΟΜΠ1) 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ Β.Δ. και 
Καθηγητές/τριες Σ.Ε.Α. 

7:30 π.μ. – 8:15 π.μ. 1η 
Μάθημα  

8:15 π.μ. – 9:00 π.μ. 2η 

9:00 π.μ. – 9:25 π.μ.  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

9:25 π.μ. – 10:10 π.μ. 3η 
“Το επάγγελμα του Δικηγόρου” 

Παύλος Νεοφύτου Κούρτελλος, Νομικός  

Γιώργος Γιωργαλλάς 

Μαρία Παρασκευά 

10:10 π.μ. –10:55 π.μ. 4η 
“Το επάγγελμα του Ψυχολόγου” 

Άντρεα Δημητρίου, Εκπαιδευτική - Σχολική Ψυχολόγος 

Χριστίνα Αριστοδήμου 

Μαρία Παρασκευά 

10:55 π.μ. – 11:10 π.μ.  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

11:10 π.μ. – 11:55 π.μ. 5η 
“Το Επάγγελμα του Δημοσιογράφου” 

Γιώργος Παυλίδης, Καθηγητής Δημοσιογραφίας - Δημοσιογράφος – Κανάλι 6 

Σοφία Καζέλη 

Γιώργος Γιωργαλλάς 

Μαρία Παρασκευά 

11:55 π.μ. – 12:40 π.μ. 6η 
Μεταφραστές και Διερμηνείς  

Ελένη Τσαγγάρη, Μεταφράστρια - Διερμηνέας 

Νάντια Χατζηγεωργίου 

Γιώργος Γιωργαλλάς 

Μαρία Παρασκευά 

12:40 π.μ. – 12:50 π.μ.  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

12:50 π.μ. – 13:35 π.μ. 7η “Εξερευνώντας το διαδραστικό πρόγραμμα eSchoolCounselor”, Αίθ. 201 

Στάλω Αυξεντίου 

Γιώργος Γιωργαλλάς 

Μαρία Παρασκευά 

Βανέσσα Καραγιάννη 

 

Οι διδάσκοντες/ουσες παρευρίσκονται στη Βιβλιοθήκη, παίρνουν παρουσίες και παραμένουν μαζί με το τμήμα τους στη διάλεξη. 
Ο/η κάθε Υπεύθυνος/η Β.Δ. στην αρχή καλωσορίζει και παρουσιάζει τον/την εισηγητή/τρια στους/στις μαθητές/τριες και στο τέλος ευχαριστεί. 

 

Οργάνωση και Συντονισμός Τριημέρου Εργασίας: 
Στάλω Αυξεντίου, Β.Δ.Α’, Γιώργος Γιωργαλλάς Β.Δ., Σοφία Καζέλη Β.Δ., Δήμητρα Χατζηχαμπή, Β.Δ., Χριστίνα Αριστοδήμου, Μαρία Παρασκευά Σ.Ε.Α. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΥΚΕΙΟ 

 

Σχολική Χρονιά 2025-2026 

 
 
 

ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ   

ΟΜΠ 2 και ΟΜΠ 3     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025  

Λανίτειο Θέατρο “Μάριος Τόκας” και Αίθ. 303 

 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΑΣ 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ Β.Δ. και 

Καθηγητές/τριες Σ.Ε.Α. 

7:30 π.μ. – 8:10 π.μ. 1η Μάθημα  

8:10 π.μ. – 8:50 π.μ. 2η 

Μάθημα Α31, Α32, Α33  

Ιατρικά Επαγγέλματα 

Δρ Νίκος Καρπέττας  

Καρδιολόγος, Καθηγητής Ιατρικής 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

Α21, Α22, Α27α, Α23 Θέατρο Χριστίνα Αριστοδήμου 

8:50 π.μ. – 9:10 π.μ. ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

9:10 π.μ. – 9:50 π.μ. 3η 

«Αρχές Επιχειρηματικής Εκπαίδευσης» 

Αντιγόνη Κωμοδίκη  

CEO Junior Achievement Cyprus 

Α21, Α22, Α27α, Α23, 

Α31, Α32, Α33 
Θέατρο Πάμπος Κουτσίδης 

9:50 π.μ. –10:30 π.μ. 4η 
Μόνικα Ιωαννίδου Πολεμίτη 

Νέες Τεχνολογίες και ΑΙ 

Α21,Α22,Α27α,Α23, Α31, 

Α32, Α33 
Θέατρο Δήμητρα Χατζηχαμπή 

10:30 π.μ. – 10:45 π.μ. ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

10:45 π.μ. – 11:25 π.μ. 5η 

Αλέξης Παπαδόπουλος  

Αρχιτέκτονας 
Α21, Α22, Α27α, Α23 Θέατρο  Άντρια Χρυσοστομίδου  

Ναυτιλιακά – Τομείς Εργοδότησης  Α31, Α32, Α33 Αίθ. 303 Γεωργία Φυλακτού 

11:25 π.μ. – 12:05 μ.μ. 6η 

Δρ Παύλος Στεφάνου 

Χημικός Μηχανικός 

Αντιπρόεδρος Τμήματος Χημικών 

Μηχανικών ΤΕΠΑΚ 

Α21, Α22, Α27α, Α23 Θέατρο Νάντια Χατζηγεωργίου 

Μάριος Ευριπίδου 

Εκπρόσωπος ACCA - Λογιστικά 
Α31, Α32, Α33 Αίθ. 303 Κυριάκος Κωνσταντινίδης 

12:05 μ.μ. – 12:15 μ.μ. ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

12:15 μ.μ. – 12:55 μ.μ. 7η 

Κωνσταντίνος Δημητρούλλας 

Προγράμματα Σπουδών – Διασύνδεση με 

Αγορά Εργασίας 

Λειτουργός Υπηρεσίας Επικοινωνίας 

Προώθησης και Διεθνοποίησης ΤΕΠΑΚ 

Α31, Α32, Α33 Αίθ. 303 Γαβριήλ Θεοχάρους  

12:15 μ.μ. – 13:35 μ.μ. 8η      

 
Οι διδάσκοντες/ουσες παρευρίσκονται στον χώρο της διάλεξη, παίρνουν παρουσίες και παραμένουν μαζί με το τμήμα τους στη διάλεξη. 

Ο/η κάθε Υπεύθυνος/η Β.Δ. στην αρχή καλωσορίζει και παρουσιάζει τον/την εισηγητή/τρια στους/στις μαθητές/τριες και στο τέλος ευχαριστεί. 
Οργάνωση και Συντονισμός Τριημέρου Εργασίας:  

Στάλω Αυξεντίου, Β.Δ.Α΄, Γιώργος Γιωργαλλάς Β.Δ., Σοφία Καζέλη Β.Δ., Δήμητρα Χατζηχαμπή, Β.Δ. , Χριστίνα Αριστοδήμου, Μαρία Παρασκευά Σ.Ε.Α. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΥΚΕΙΟ 
 

Σχολική Χρονιά 2025-2026 

 
 
 

ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ   

ΟΜΠ 2 και ΟΜΠ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Δευτέρα, 22 Δεκεμβρίου 2025 

Βιβλιοθήκη Λανιτείου Λυκείου “Ελένη Δημητρίου”  
και 

Λανίτειο Θέατρο “Μάριος Τόκας” 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΑΣ 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ Β.Δ. και 

Καθηγητές/τριες Σ.Ε.Α. 

7:30 π.μ. – 8:10 π.μ. 1η 

«Ο δρόμος προς την Επιτυχία» 

Δρ Χριστόδουλος Λάσπος 

Ορθοδοντικός,  

Ειδικός σε άτομα με δυσμορφίες 

προσώπου 

Α24, Α25, Α26, Α28α, Α01μ  Θέατρο 

Γιώργος Γιωργαλλάς 

Μαρία Παρασκευά 

Βανέσσα Καραγιάννη 

8:10 π.μ. – 8:50 π.μ. 2η 

«Ο δρόμος προς την Επιτυχία» 

Δρ Χριστόδουλος Λάσπος 
Ορθοδοντικός,  

Ειδικός σε άτομα με δυσμορφίες 

προσώπου 

Α41, Α42, Α02α Βιβλιοθήκη 
Δήμητρα Χατζηχαμπή 

Βανέσσα Καραγιάννη 

Χρίστος Μακρής  

Θέματα Πληροφορικής  
Α24, Α25, Α26, Α28α, Α01μ Θέατρο Σοφία Καζέλη 

8:50 π.μ. – 9:10 π.μ.  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

9:10 π.μ. – 9:50 π.μ. 3η 

 «Αρχές Επιχειρηματικής 

Εκπαίδευσης» 

Αντιγόνη Κωμοδίκη 

CEO Junior Achievement Cyprus 

Α24, Α25, Α26, Α28α, Α41, 

Α42, Α02Α, Α01μ 
Θέατρο 

Ανδρέας Πέτρου 

Γιώργας Γιωργαλλάς 

Βανέσσα Καραγιάννη 

9:50 π.μ. –10:30 π.μ. 4η 
Μόνικα Ιωαννίδου Πολεμίτη 

Νέες Τεχνολογίες και ΑΙ 

Α24, Α25, Α26, Α28α, Α41, 

Α42, Α02α, Α01μ 
Θέατρο 

Γιώργος Γιωργαλλάς 

Μαρία Παρασκευά 

Βανέσσα Καραγιάννη 

10:30 π.μ. – 10:45 π.μ.  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

10:45 π.μ. – 11:25 π.μ. 5η 

Δρ Γιόλα Μάρκου  

Ιατρός Ογκολόγος  
Α24,Α25, Α26, Α28α  Θέατρο 

Σοφία Καζέλη 

Μαρία Παρασκευά 

Πέτρος Τρύφωνος  

Συστήματα ασφαλείας  
Α41, Α42, Α02α, Α01μ Βιβλιοθήκη 

Κυριάκος Κωνσταντινίδης  

Βανέσσα Καραγιάννη 

11:25 π.μ. – 12:05 μ.μ. 6η    
 

12:05 μ.μ. – 12:15 μ.μ.  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

12:15 μ.μ. – 12:55 μ.μ. 7η    

12:55 μ.μ. – 13:35 μ.μ. 8η   
Οι διδάσκοντες/ουσες παρευρίσκονται στον χώρο της διάλεξης, παίρνουν παρουσίες και παραμένουν μαζί με το τμήμα τους στη διάλεξη. 

Ο/η κάθε Υπεύθυνος/η Β.Δ. στην αρχή καλωσορίζει και παρουσιάζει τον/την εισηγητή/τρια στους/στις μαθητές/τριες και στο τέλος ευχαριστεί. 

Οργάνωση και Συντονισμός Τριημέρου Εργασίας:  

Στάλω Αυξεντίου, Β.Δ.Α΄, Γιώργος Γιωργαλλάς Β.Δ., Σοφία Καζέλη Β.Δ., Δήμητρα Χατζηχαμπή, Β.Δ., Χριστίνα Αριστοδήμου, Μαρία Παρασκευά Σ.Ε.Α. 


